
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسط  تميز  نمونه آوري جمع  هاي  دستورالعمل
 :خانه  در  ادرار

اگر از شما خواسته شود كه يك نمونه ادرار به آزمايشگاه    

ببريد سعي كنيد كه ادرار فرزندتان را زماني كه اولين بار  

ناحيه واژن را      .در صبح ادرار مي كند جمع آوري كنيد

جنس كتان)نخ( و آب گرم  چندين بار با گلوله هايي از  

فرزند شما سپس بايد روي صندلي توالت بنشيند    د  شوييب

طوري كه پاهايش ازهم فاصله بگيرد آنقدر كه لبيا  

پس از    .ها)پوست در اطراف واژن( با هم در تماس نباشند

اينكه او شروع به ادرار كردن كرد، ظرف تميز را به طور  

دهيد و سپس آن را پس  مستقيم در خط جريان ادرار قرار  

از اينكه شما مقداري از ادرار را جمع آوري كرديد تا قبل 

اولين و آخرين قطره هاي    .از پايان يافتن ادرار برداريد

ادرار كه از مثانه خارج مي شوند ممكن آلوده به باكتري  

  .هاي پوست به جاي باكتري هاي مجراي ادراري باشند

نيد تا زماني كه آن را به  ادرار را در يخچال نگه داري ك

ساعت قابل نگهداري    12مطب پزشك ببريد.)حداقل  

سعي كنيد آن را سرد و خنك نگه داريد موقعي كه  است

آن را به مطب مي بريدآن را در كيسه پلاستيكي محتواي  

 ( مقداري يخ قرار دهيد

 

 

 

 بيمارستان رستمانی پارسيان

 

 شناسنامه بروشور آموزشي 

 عفونت ادراري در كودكان عنوان 

 فاطمه رضايي نسب تهيه كننده

 كميته آموزش به بيمار تاييد كننده 

 سال تهيه
1404تير  

 ناظر كيفي 
سلامت سوپروايزر آموزش   

اطفالرحمانيا متخصص دكتر  تاييد كننده علمي   

 

 ادراري  مجراي عفونت  از  پيشگيري  

زماني كه فرزند شما حمام مي كند ناحيه واژينال   ❑ 

 .او را با آب بشوييد نه صابون

از حمام حباب قبل از بلوغ استفاده نكنيد،اين كار  ❑  

بسيار آزاردهنده است شامپو وديگر صابون ها را داخل  

 .آب حمام قرار ندهيد

دقيقه كنيد   15كمتر از زمان حمام كردن را   ❑ 

 .وفرزند شما بايستي پس از حمام كردن ادرار كند

به دخترتان آموزش بدهيد كه خودش را از جلو   ❑ 

 .به عقب خشك كند به خصوص پس از اجابت مزاج

 .سعي كنيد كه فرزندتان دچار يبوست نشود ❑  

فرزندتان هر روز مايعات كافي بنوشد    بهتر است ❑  

 .تا اينكه رنگ ادرارش را شفاف نگه دارد

ساعت   4تا  3تشويق كنيد فرزندتان حداقل هر  ❑  

 .در طول روز ادرار كند

دخترتان بايد زير شلواري هاي نخي گشاد   ❑  

 .بپوشد

با تربيت صحيح به فرزندتان كمك كنيد كه مثانه  ❑  

 .خالي كنداش را به آرامي وكامل 

 

 



 

 :عفونت   علت

باكتري ها  فونت هاي مجراي ادراري توسط ع   ▪

ايجاد مي شوند. باكتري ها از طريق پيشابراه  

 .وارد مثانه مي شوند

عمولا پيشابراه محافظت شده است اما اگر  م   ▪

منفذ پيشابراه)يا ناحيه تناسلي در دختران(  

خراش بردارد باكتري ها مي توانند در آنجا رشد  

  .مي كنند

خشك كردن با بي دقتي پس از دفع)اجابت    ▪

 .ن ممكن است علت خراش باشدمزاج( همچني

يك علت نادر در عفونت هاي مجراي ادراري انسداد    

 .است كه سبب تخليه نا كامل مثانه ميشود ادراريمجراي 

 

 

 

 عفونت ادراری چیست؟ 

فونت مجراي ادراري ، عفونت مثانه و گاهي اوقات  ع 

كليه ها مي باشد. اگر مثانه عفونتي شود به آن  

سيستيت و اگر كليه ها دچار عفونت شوند پيلو  

  نفريت مي گويند

 علائم 

 

 

 :مراقبت چگونگی    .

آنتي بيوتيك هاي تجويز شده توسط پزشك را   ❑  

طبق دستور داده شده به اين صورت كه چند بار در  

ساعت هاي بيداري به مدت چند روز به  روز در طي 

فرزند خود بدهيد. اين دارو باكتري هايي را كه باعث  

 . عفونت مجاري ادراري مي شوند خواهد كشت

اگر اين دارو مايع باشد در داخل يخچال نگه   ❑ 

داري كنيد و قبل از استفاده آن را خوب تكان دهيد  

  و همچنين ازقاشق مدرج براي اطمينان از مقداري

كه به كودكتان مي خواهيد بدهيد استفاده كنيد  

 .سعي كنيد هيچ وعده دارويي را فراموش نكنيد❑

دارو را تا زماني كه تمام قرص ها به پايان مي  ❑  

 .رسد و يا بطري شربت خالي مي شود بدهيد

روز كامل ادامه دهيد  10آنتي بيوتيك ها را تا   ❑ 

از چند  حتي اگر چه فرزند شما احساس بهتري پس 

روز كند تا اين كه با اين كار از عود مجدد عفونت  

 .جلوگيري شود

كودكتان رابه مصرف  :فراوان مايعات :نكته   

 .مايعات فراوان به منظور دفع عفونت تشويق كنيد

استامينوفن يا ايبوپروفن در   :درد تسكين  و تب   

درجه به 39زمان دفع ادرار دردناك يا تب بالاي 

 .دكودكتان بدهي

روز پس از شروع مصرف  2 :پزشكی پيگيري   

 آنتي بيوتيك ها به پزشك مراجعه كنيد  

 

 

 


